Ausrustungdliste fur Wanderungen

Packliste Hiittentour

o Wanderschuhe/Bergstiefel

o Wanderstrimpfe

o Berghose lang, ggf. kurz oder Zipp-Off-Wanderhose
Regenjacke

Regenhose

Warmere Jacke z. B. Softshell oder Primal oft
Funktionsshirts

Unterwasche

K opfbedeckung gegen Sonne und Kélte
Handschuhe

Rucksack mit 35-45 Litern je nach Lange der Tour
Regenhiille fur den Rucksack
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Zusatzliche Wanderausriistung

Wanderstocke

Kartenmaterial

K ompass/Hohenmesser (Multifunktionsuhr)
Gof. GPS-Gerét, Batterien

Stirnlampe

Sonnenbrille
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Ausriistung fiir die Ubernachtung auf der Hiitte

o Funktionshandtuch

o Waschlappen

Waschbeutel mit den nétigsten Dingen und klein verpackt
Huttenschuhe

Huttenschlaf sack

Nachtwésche

Kleidung fur die Hitte

Personliche Medikamente

Ohrstopsel
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Verpflegung

o Energieriegel etc.
o Trinkflasche oder Trinkbeutel mit mindestens 1,5 Liter



Allgemeines

Sonnenschutz fur die Haut

Blasenpflaster, Tape

Fotoapparat oder Handy

DAV-Ausweis

Personalausweis

Gesundheitskarte, Notfallnummer der Auslandsrei sekrankenversicherung
Bargeld
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* eshesteht die Moglichkeit einer Ausleihe bel der DAV Sektion Trier
** Ausleihe nur im Grundkurs
(xxx) Ausrustung ist optional



