
Ausrüstungsliste für Wanderkurs

Packliste Hüttentour

Wanderschuhe/Bergstiefel
Wanderstrümpfe
Berghose lang, ggf. kurz oder Zipp-Off-Wanderhose
Regenjacke
Regenhose
Wärmere Jacke z. B. Softshell oder Primaloft
Funktionsshirts
Unterwäsche
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte
Handschuhe
Rucksack mit 35-45 Litern je nach Länge der Tour
Regenhülle für den Rucksack

 

Zusätzliche Wanderausrüstung

Wanderstöcke
Kartenmaterial
Kompass/Höhenmesser (Multifunktionsuhr)
Ggf. GPS-Gerät, Batterien
Stirnlampe
Sonnenbrille

 

Ausrüstung für die Übernachtung auf der Hütte

Funktionshandtuch
Waschlappen
Waschbeutel mit den nötigsten Dingen und klein verpackt
Hüttenschuhe
Hüttenschlafsack
Nachtwäsche
Kleidung für die Hütte
Persönliche Medikamente
Ohrstöpsel

 

Verpflegung

Energieriegel etc.
Trinkflasche oder Trinkbeutel mit mindestens 1,5 Liter

 



Allgemeines

Sonnenschutz für die Haut
Blasenpflaster, Tape
Fotoapparat oder Handy
DAV-Ausweis
Personalausweis
Gesundheitskarte, Notfallnummer der Auslandsreisekrankenversicherung
Bargeld

 

*   es besteht die Möglichkeit einer Ausleihe bei der DAV Sektion Trier
** Ausleihe nur im Grundkurs
(xxx) Ausrüstung ist optional


