Ausrtstungdliste fur Skitourkurse/Skitouren

O O O 0o O 0O O o

o

Tourenski und -bindung (eingestellt)

Steigfelle

Skitourenschuhe

Skistcke

Skibrille

Skiwachs, Fellwachs, ev.Fellkleber, Rep.-Set

Harscheisen (bel Touren in niedrigen Lagen im Hochwinter nicht unbedingt nétig)
Skihelm (optional)

LV S-Gerét (am besten 3-Antennen) incl. frische Batterien

o Lawinenschauféel

o
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L awinensonde

Rucksack

Wetterschutz (Jacke, Uberhose)

Handschuhe, Uberhandschuhe, Mitze, Ersatzmiitze
Sonnenschutz (Gletscherbrille, Hut, Creme, Lippenstift)
Trinkflasche (mind. 1 Ltr.)/ Thermoskanne

Apotheke, Rettungsdecke

Biwacksack (2-Personen)

Handy



